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Дев'ятий Британсько-Український Симпозіум 
з міжнародною участю 

з анестезіології та інтенсивної терапії,  
присвяченій 60-річчю кафедри анестезіології та ІТ 

НМАПО імені П.Л. Шупика 
Київ, 19-22 квітня 2017 

 Майстер-клас:  Первинна допомога постраждалим з травмою 
хребта та спинного мозку 

	

Модератори: О.Г. Крамарева  
М.С. Лісянський 
 

	

Місце, час: 20 квітня,  
10:00 -11:00 

хірургічний корпус, відділення інтенсивної терапії, реанімаційний зал;  
збір біля столу реєстрації за 15 хв. до проведення майстер-класу	

 
Травма	хребта	та	спинного	мозку	є	однією	з	ведучих	причин	глибокої	 інвалідизації	у	постраждалих	з	

тяжкою	поєднаною	травмою.	Відсутність	постійної	настороженості	серед	лікарів-інтенсивістів	щодо	наявності	
травми	 хребта	 та	 спинного	 мозку,	 особливо	 у	 постраждалих	 із	 супутніми	 травмами,	 може	 стати	 причиною	
поглиблення	неврологічного	дефіциту	і	навіть	смерті.	Правильно	і	вчасно	виконана	стабілізація	хребта	–	один	із	
основних	компонентів	 інтенсивної	 терапії	 постраждалих	 з	 травмою	хребта	 та	 спинного	мозку.	 Забезпечення	
прохідності	 дихальних	шляхів	 у	 постраждалих	 з	 травмою	шийного	 відділу	 хребта	 зазвичай	 непроста	 задача	
навіть	для	досвідчених	лікарів.	

Основні	питання,	які	розглядатимуться	під	час	майстер-класу:	

	

1. Шкала	тяжкості	травми	спинного	мозку	ASIA	основана	на	шкалі	Frankel.	
2. Захист	 шийного	 відділу	 хребта	 постраждалого	 ручною	 іммобілізацією,	

зокрема,	під	час	забезпечення	прохідності	дихальних	шляхів	та	будь	яких	
інших	втручань.	

3. Оцінка	високого	та	низького	ризику	травми	шийного	відділу	хребта.	
4. Оцінка	постраждалих,	які	не	мають	ризику	пошкодження	шийного	відділу	

хребта.	
5. Оцінка	 постраждалого	 з	 підозрою	 на	 травму	 в	 грудному	 та	 (або)	

попереково-крижовому	відділі	хребта.	
6. Коли	проводити	повну	лінійну	стабілізацію	хребта?	
7. Як	здійснити	повну	лінійну	іммобілізацію	хребта?	
8. Як	правильно	 забезпечити	прохідність	дихальних	шляхів	при	 спінальній	

травмі?	

	
Практичні	навички,	якими	бажано	оволодіти	протягом	майстер-класу	

1. Навчитися	діагностувати	травми	хребта	у	постраждалих	із	оцінкою	ступеня	тяжкості	(класифікація	ASIA,	Франкеля,	
Canadian	C-spine	rule).	

2. Навчитися	виконувати	ручні	маневри	стабілізації	хребта,	використовувати	зовнішні	стабілізаційні	пристрої.	
3. Вивчити	 протокол	 забезпечення	 прохідності	 дихальних	 шляхів	 у	 пацієнтів	 із	 підозрою	 	 на	 спінальну	 травму.	

				 			 			 	


